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वृ�� चंचल होने क कारण - �त म  ह!कापन

प"रवत#न-भूिम म  आकर अपने प"रवत#न का अनुभव करते हो? भ(ी म  आना अथा#त् कमजो"रय- वा किमय- को भ.म करना। तो ऐसे अनुभव
करते हो िक कमजो"रय- का सदा के �लये िकनारा होता जा रहा ह?ै अपने म  इतनी िवल-पावर भरते जा रहे हो? 3य-िक इस समय का प"रवत#न
सदाकाल का प"रवत#न हो जावेगा। जसेै अि5 म  कोई भी व.तु डाली जाती ह ैतो अि5 म  डाली हुई व.तु का 8प, रगं और क�#	य बदल जाता ह,ै
वह िफर से पहले वाला हो नह; सकता। सदाकाल के �लए 8प, रगं, क�#	य बदल जावेगा। तो ऐसे ही अपने म  अनुभव करते हो? कमजो"रय- का
8प- रगं बदल रहा ह,ै ऐसा प"रवत#न कर रहे हो? अपने अ�दर =ढ़ संक!प हो िक मुझे प"रव@तत होकर ही जाना ह।ै इस =ढ़ संक!प कA ल5 कA
अि5 एसी तेज BCव�लत कA ह ैजो इस DेE संक!प कA ल5 कA अि5 म  पूरी तरह से कमजो"रयां भ.म हो जाय ? अगर आग तेज नह; होती ह ैतो
ना पहला 8प रहता, ना प"रवत#न वाला 8प रहता ह,ै बीच म  ही अधूरा रह जाता ह।ै तो अपने आपको देखो - इस DेE संक!प कA अि5 इतनी
तेज BCव�लत हुई वा साधारण संक!प िकया ह ैिक हां, BयGन कर रहे हH, हो ही जावेगा? इनको ती� पु8षाथ# नह; कहा जाता। करके ही
िदखाव गे, इसको कहा जाता ह ैती� पुJषाथK। इस समय इस भ(ी म  आये हुए अपनी .टेज ती� पुJषाथK का अनुभव कर रहे हो? जो समझते हH
िक प"रवत#न-भूिम म  आते ही ती� पुJषाथK कA �ल.ट म  आ गये हH, वह हाथ उठाओ। ती� पुJषाथK कA अिवनाशी छाप लगा ली ह?ै अिवनाशी
बाप Pारा अिवनाशी BािQ कर रहे हो ना। जब बाप अिवनाशी ह ैऔर BािQयां भी अिवनाशी हH; तो अिवनाशी BािQ Pारा जो अपनी .टेज बना रहे
हो वह भी अिवनाशी हो। इतनी िहRमत अपने म  समझते हो िक अपनी शुभ वृ�� Pारा Bवृ�� को, प"र�.थSत को, BकृSत को बदल सकते हो?
अगर अपनी वृ�� DेE ह ैतो इसके आगे BवृSत वा प"र�.थSत कोई भी Bकार का वार कर नह; सकती, 3य-िक शुभ वृ�� ह ैही यह िक मH मा.टर
सव#शि�वान्, नॉलेजफुल हू,ं पावरफुल हू।ं तो 3या अपनी वृSत को इतना DेE बनाया ह?ै सदवै वृSत को चेक करो िक हर समय अपनी वृSत DेE
ह,ै साधारण वृSत तो नह; रहती ह?ै वृSत को DेE बनाने के �लए वा BवृSत म  रहते हुए BवृSत कA प"र�.थSतय- से िनवृत रहने का 3या साधन
अपनाना पड़े? सुनाया था ना िक भि� म  करते हH साधना, यहां Vान-माग# म  ह ैसाधन। वह कौनसा साधन ह?ै वृSत चंचल हो तो 3या कर गे?
पहले तो वृSत चंचल होने का कारण 3या ह?ै वृSत चंचल वा साधारण होने का कारण यही ह ैिक जो आने से ही पहला �त लेते हो वा BSतVा
करते हो, उनसे नीचे आ जाते हो। �त को भगं कर लेते हो वा BSतVा को भूल जाते हो। पहला-पहला �त ह ै- मन, वाणी, कम# म  पिवX रह गे। यह
पहला-पहला �त �लया। और, दसूरा �त- एक बाप दसूरा ना कोई - यह �त सभी ने �लया हुआ ह।ै जो �त लेकर बीच म  छोड़ देते हH, तो
भि�माग# म  भी �त रख िफर बीच म  खYडन कर द  तो इसको 3या कहा जावेगा? पुYयाGमा के बदले पापाGमा। आपने �त कहां तक धारण िकया
ह?ै �त को सदा कायम रखा जाता ह।ै भ� लोग- कA अगर जान भी चली जाये तो भी �त नह; तोड़ते। तो जब आप लोग- ने आने से ही �त
धारण िकया तो सदवै .मृSत म  रखो। .मृSत से कब भी वृ�� चंचल न होगी। वृ�� चंचल ना होगी तो BवृSत वा प"र�.थSत वा BकृSत के कोई भी
िवZन- वश नह; ह-गे, BकृSत को दासी, प"र�.थSत को .व-�.थSत, BवृSत को शु[ Bवृ�� का सRैपल बनाकर िदखाव गे। �त को ह!का करने से ही
वृSत चंचल होती ह।ै राखी पर यह BSतVा कराव गे ना िक पिवX बनो। तो पहले .वय ंको कंगन बांधना पड़े तब दसूर- को भी इस कंगन म  बांध
सक गे। \जनको राखी बांधते हो वह पिवX बनते हH वा �त लेते हH? इतनी िहRमत भी नह; रखते। कारण? पहले बांधने वाले .वय ं�त म  रहते हH?
मंसा म  कोई भी अपिवXता अगर आ जाती ह ैतो पूरा �त कह गे? इस कारण \जतनी बांधने वाले म  कमी ह,ै तो \जसको बांधते हो उ�ह- के ऊपर
भी इतना आपकA पिवXता के आकष#ण का Bभाव नह; पड़ता ह।ै एक रीSत-र.म के मािफक \सफ#  संदेश लेते हH िक इ�ह- का यह रह.य ह।ै �त
नह; लेते, 3य-? अपना ही कारण कह गे ना वा कह गे िक भा^य म  नह; ह?ै भा^य बनाने वाले तो आप हो ना। भा^य बनाकर ही आओ वा भा^य
बनाने कA इतनी ती� Bेरणा देकर आओ जो आपके पीछे- पीछे आक_षत हो भा^य बनाने िबना रह न सक । इतनी आकष#ण वाली ह ैना। "रवाजी
आGमाओ ंके �लये भी िमसाल देते हH िक फलाने के दो श`द- म  इतनी शि� थी जो उनके पीछे सभी लोग भागते रहते। उ�ह- के आगे आप
िकतनी DेE आGमाएं हो! आजकल के जो महाGमाएं गाये जाते हH वह आप लोग- कA Bजा के भी Bजा स=aय नह; हH 3य-िक .वग# के अSधकारी
तो नह; बनते हH ना। आपकA Bजा कA भी जो Bजा होगी वह .वग#वासी तो ह-गे ना। .वग# के सुख का अनुभव तो कर गे ना। यह तो .वग# म  आ ही
नह; सकते। तो जब इतनी DेE आGमाएं हो तो कोई िवशेष क�#	य करना चािहए ना। आप लोग- के एक-एक बोल म  इतनी शि� होनी चािहए जो
जसेै िक अनुभवीमूत# होकर बोलते हो, आप बोलते जाओ और वह अनुभव करते जाय । आजकल के जो सो-का!ड (so-called; तथाकbथत)
महाGमाएं, पंSडत आिद हH, जब उ�ह- म  भी अ!पकाल कA इतनी शि� ह ैतो आप मा.टर सव#शि�वान् के एक- एक बोल म  िकतनी शि� होनी
चािहए? एक-एक बोल के साथ िकसको अनुभव कराते जाओ। जसेै िकसी को पहला पाठ देते हो-आप आGमा हो। बोल के साथ उ�ह- को
अनुभव कराते जाओ। यही तो िवशेषता ह।ै ऐसे ही भाषण करना, वह तो लोग भी करते हH। उस रीSत बोलना, यह वह भी करते हH। लेिकन जो
अ�य लोग नह; कर सकते हH वह DेE आGमाएं कर सकते हो, वह अ�तर ही इसम  ह।ै तो यह िवशेषता Bै�3टकल म  िदखाई दे। वह कैसे होगी?
जब अपने म  सव# िवशेषताओ ंको धारण करो। अपने आप म  भी अगर िवशेषता को धारण नह; िकया ह ैतो और- को भी धारणामूत# नह; बना
सकते हो। इस�लये वृSत को DेE बनाओ। बापदादा के सRमुख जो �त �लया ह ैउसम  सदा कायम रहो। िफर देखो, "रज!ट 3या िनकलती ह!ै जब
�त �लया ह ैिक ‘एक बाप दसूरा ना कोई’, तो िफर बुS[ 3य- जाती ह?ै यह �त �लया ह ै3या िक दसूर ेसे सुन गे? तुRह; से सुन गे, तुRह; से
बोल गे.... यह �त �लया ह।ै तो िफर दसूरी आGमाओ ंके तरफ चंचल वृSत से देखते ही 3य- हो वा सुनते ही 3य- हो? जो बाप से सुना ह ैवही
बोलना ह,ै िफर और श`द वा 	यथ# बात  कैसे कर सकते हो? यह तो �त को तोड़ना हुआ ना। जब आGम- अbभमानी हो रहने का �त �लया ह ैतो
िफर देह को देखते ही 3य- हो? यह �त को तोड़ना हुआ ना। अमृतवेले से लेकर अपने आपको चेक करो िक जो �त �लया ह ैउस पर चल रहे हH?
संक!प 3या करना ह,ै वाणी म  3या बोलना ह,ै कम# करते हुए कैसे कम#योगी कA �.थSत रहेगी -- यह �त �लया ह ैना। BवृSत म  रहते कमल पुdप



समान रह गे-यह भी �त �लया ह ैना। जो कमल फूल समान होगा वह प"र�.थSतय- के वश हो सकता ह ै3या? वह तो �यारा और eयारा होना
चािहए। अगर DेE वृ�� म  �.थत ह- तो कोई भी वायमुYडल, वायfेशन आिद डगमग कर सकते हH 3या? वृSत से ही वायमुYडल बनता ह।ै अगर
आपकA वृSत DेE ह ैतो वृSत के आधार से वायमुYडल को शु[ बना सकते हो। इतनी पावर ह?ै वा वायमुYडल कA पावर तेज ह?ै \जस समय भी
कोई वायमुYडल के वश हो जाते हH, एक होता ह ैम�सा म  कमजोरी आई और वहां ही उसको समाQ करना। लेिकन वण#न भी करते हो -- वÌया
कर  वायमुYडल ऐसा ह,ै वायमुYडल के कारण मेरी वृSत चंचल हुई। जब यह श`द बोलते हो उस समय अपने को 3या समझते हो? उस समय
कौनसी आGमा हो? कमजोर आGमा। अपने आपको भूले हुए हो। लौिकक 8प म  भी कोई अपने आपको भूलता ह ै3या? मH कौन हँू, िकसका बhा
हू,ं मेरा आ3यूपेशन 3या ह ै-- अगर यह िकसको भूल जाये तो सभी हसं गे ना। उस समय अपने को देखो-3या हम अपने को, अपने बाप को,
अपने पोजीशन को भूल गया? इस �त को अब पiा करो। िफर देखो, कैसे सदा के िवजयी होते हH। कोई भी बात  िहला नह; सक गी। इस �त को
बार-बार अपने बुS[ म  "रवाइज करो िक कौनसी कौनसी BSतVा बाप से कA ह,ै कौनसा �त �लया ह;ै तो िफर यह �त "रjेश होगा, .मृSत म 
रहेगा। और, \जतना .मृSत म  रहेगा उतनी समथK रहेगी। तो ऐसा अपने को समथ# बनाओ। लkय यह रखना ह ैिक हमको नबंरवन आना चािहए।
नबंरवन lुप कA यादगार िनशानी वरदान-भूिम म  3या देकर जाते हो-उस िनशानी से नबंर आपेही \स[ हो जावेगा। ऐसी यादगार िनशानी देकर
जाना। यादगार से उनकA .मृSत आती ह ैना। ऐसा ए^जाRपल बनने के �लये िफर िवशेष कमाल करनी पड़ेगी। कोई कमाल कA बात करके
िदखाव गे तब तो यादगार रहेगा। अब देख गे यह lुप कौनसी यादगार िनशानी कायम कर जाता ह।ै िनशानी भी अिवनाशी हो। अब तो अपने म 
सव#-शि�य- कA BािQ का अनुभव करते हो ना। धारणामूत# का पेपर तो यहां हो जाता ह।ै बाकA Bै�3टकल पेपर प"र�.थSतय- को सामना करने
का, वह िफर वहां जाकर देना होता ह।ै उसकA "रज!ट भी यहां आवेगी। ऐसा Bै�3टकल पेपर देना ह ैजो सभी महसूस कर  िक इनम  तो बहुत
प"रवत#न ह।ै िहRमत रखने से मदद .वत: ही िमलती ह।ै िहRमत म  कुछ जरा-सा भी कमी होती ह ैतब मदद म  भी कमी पड़ती ह।ै कई समझते हH
मदद िमलेगी तो करके िदखाव गे। लेिकन मदद िमलेगी ही िहRमत रखने वाल- को। पहले िहRमते बhे, िफर मददे बाप ह।ै िहRमत धारण करो तो
आपकA एक गुणा िहRमत बाप कA सौ गुणा मदद। अगर एक भी कदम ना उठाव  तो बाप भी 100 कदम ना उठाव गे। जो करगेा वो पावेगा। िहRमत
रखना अथा#त् करना। \सफ#  बाप के ऊपर रखना िक बाबा मदद करगेा तो होगा -- यह भी पु8षाथ#हीन के लmण हH। बापदादा को मालूम नह; है
िक हमको मदद करनी ह?ै 3या आपके कहने से कर गे? जो कहने से करता ह ैउसको 3या कहा जाता ह?ै जो .वय ंदाता बन कर रहे हH उनको
कह करके कराना, यह इनस!ट नह; ह?ै देने वाले दाता के आगे 5 पसेै 3या देते हो? तो बापदादा को भी bशmा .मृSत म  िदलाते हो िक आपको
मदद करनी चािहए? यह संक!प कब ना रखो। यह तो .वत: ही BाQ ह-गे। जब अपने को वा"रस समझते हो तो वा"रस वसn के अSधकारी .वत: ही
होते हH, मांगना नह; पड़ता ह।ै लौिकक म  तो उ�ह- को .वाथ# रहता ह ैतब मांगते हH। यहां अपना .वाथ# ही नह; तो बाकA रख कर 3या कर गे।
इस�लये यह संक!प रखना भी कमजोरी ह।ै पूरा िनoय-बुS[ बनना ह ै-- बाप हमारा साथी ह,ै बाबा सदा मददगार ह।ै िनoय बुS[ िवजय��त।
ऐसा सदा .मृSत म  रखते हुये, हर कदम उठाओ तो देखो िवजय आपके गले का हार बन जावेगी। \ज�ह- के गले म  िवजय कA माला पड़ती वही
िवजय माला के मणके बनते हH। अगर अभी िवजयी नह; बनते तो िवजय माला म  नह; आते। तो यह सदा .मृSत म  रख कदम उठाओ तो िफर
सदा \सS[-.व8प हो जाव गी। कोई संक!प वा बोल वा कम# \स[ ना हो - यह हो ही नह; सकता, अगर पु8षाथ# कA िवSध यथाथ# ह ैतो। कोई भी
कम# िवSधपूव#क करने से ही \सS[ होती ह।ै िवSधपूव#क नह; करते हो तो \सS[ भी नह; होती। िवSधपूव#क का BGयmफल ‘\सS[’ िमलेगी ही।
अpछा!


